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すべては「基礎感覚」から始ま

一般社団法人町一一グ普及協会理; 横田幹雄

【第3回】

コ
」
日
常
生
活
で
無
意
識
に

仁
L
使
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
る

本
連
載
の
タ
イ
ト
ル
に
「
目
と
身

体
と
脳
を
つ
な
ぐ
」
と
あ
り
ま
す
が
、

差
し
当
た
っ
て
今
回
か
ら
、
「
目
と

身
体
を
つ
な
ぐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
し

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
感
覚
統
合
し
と
い
う

言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
は
あ

る
で
し
ょ
う
か
?
か
く
言
う
私
も
、

子
ど
も
の
発
達
支
援
の
仕
事
を
す
る

ま
で
知
ら
な
い
言
葉
で
し
た
。

ま
ず
「
感
覚
」
と
聞
く
と
「
五
感
」

を
連
想
さ
れ
る
方
が
多
い
と
思
う
の

で
す
が
、
実
は
五
感
以
外
に
も
私
た

ち
が
日
常
使
っ
て
い
る
感
覚
が
あ
り
、

し
か
も
そ
れ
が
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
も
そ
も
私
た
ち
の
感
覚
は
、

「
自
覚
し
や
す
い
感
覚
(
意
識
)
」
と

「
自
覚
し
に
く
い
感
覚
(
無
意
識
)
L

の
大
き
く
二
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
五
感
は
、
具
体
的
に
は

「
視
覚
」
「
聴
覚
」
「
嘆
覚
」
「
味
覚
」

「
触
覚
」
で
す
が
、
こ
の
う
ち
「
触

覚
」
以
外
は
「
自
覚
し
や
す
い
感
覚
」

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
、
「
自
覚
し
に
く
い
感
覚
」
と

は
ど
う
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
私
た
ち
は
二
足
歩
行
の
際

に
、
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
つ
か
さ
ど

る
感
覚
、
つ
ま
り
「
平
衡
感
覚
(
前

庭
感
覚
)
」
を
必
要
と
し
ま
す
。
こ

の
感
覚
が
な
け
れ
ば
ま
っ
す
ぐ
に
歩

く
こ
と
も
、
じ
っ
と
立
っ
て
い
る
こ

と
も
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
体
を
動
か
す
際
に
必
要

と
な
る
「
重
さ
を
感
じ
る
感
覚
」
や

「
力
加
減
を
調
整
す
る
感
覚
」
、
筋
肉

や
臆
や
関
節
を
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、

歩
い
た
り
投
げ
た
り
座
っ
た
り
立
ち

上
が
っ
た
り
す
る
な
ど
の
動
き
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
「
固
有
感
覚
(
固

有
受
容
覚
)
」
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
五
感
の
中
で
一
つ
だ
け
異

な
る
「
触
覚
」
で
す
が
、
こ
の
感
覚

は
、
温
度
変
化
や
物
の
質
感
な
ど
を

本
能
的
に
感
じ
る
機
能
と
し
て
存
在

し
、
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
身
が
手
探
り
で

わ
か
っ
た
り
、
虫
が
止
ま
っ
た
と
き

に
と
っ
さ
に
追
い
払
う
動
作
を
起
こ

し
た
り
す
る
皮
膚
感
覚
で
す
。

こ
れ
ら
「
平
衡
感
覚
」
「
固
有
受
容

感
覚
」
「
触
覚
」
を
合
わ
せ
た
コ
一
つ
の

感
覚
を
「
基
礎
感
覚
」
、
あ
る
い
は
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「
体
性
感
覚
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
自
覚
し
に
く
い
「
基
礎
感
覚
」

が
い
か
に
重
要
か
。

A
D
H
D
(注

意
欠
陥
多
動
障
害
)
や
L
D
(学
習

障
害
H
主
に
読
字
障
害
、
読
み
書
き

困
難
、
書
字
表
出
障
害
)
と
呼
ば
れ

る
子
ど
も
た
ち
に
「
基
礎
感
覚
」
の

つ
ま
ず
き
の
傾
向
が
見
ら
れ
る
の
で

す
。
積
み
木
に
例
え
る
な
ら
ば
、
土

台
と
な
る
パ

l
ッ
。
こ
れ
を
見
直
し

て
い
く
こ
と
で
、
感
覚
を
つ
な
ぎ
、

統
合
さ
せ
、
そ
の
結
果
と
し
て
学
習

能
力
や
運
動
能
力
を
養
い
ま
す
。

寸
コ
土
台
が
し
っ
か
り
す
る
と

「
仁
よ
り
能
力
が
高
ま
っ
て
い
く

日
常
生
活
の
情
報
源
の
別
%
は
目

か
ら
の
情
報
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
日
を
閉
じ
る
と
、
階
段
の
昇

り
降
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
歩
く

に
も
支
障
を
来
し
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
両
眼
の
使
い
方
を

ス
ム
ー
ズ
に
し
、
情
報
入
力
機
能
た

る
視
覚
を
し
っ
か
り
働
か
せ
る
こ
と

が
大
切
。
そ
れ
が
日
と
身
体
を
つ
な

ぐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
と
な
り
ま

す
。
そ
う
し
た
基
礎
を
固
め
る
こ
と

で
、
よ
り
複
雑
な
能
力
機
能
も
働
く
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よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習

の
力
、
運
動
の
力
が
積
み
上
が
っ
て

い
く
こ
と
を
私
た
ち
は
期
待
し
ま
す
。

ボ
デ
ィ
イ
メ
ー
ジ
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、

力
加
減
な
ど
の
感
覚
の
発
達
や
、
目

か
ら
の
情
報
を
立
体
空
間
と
し
て
認

知
す
る
能
力
な
ど
も
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、
「
目
と
身
体
を

つ
な
ぐ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
」
は
、
日

か
ら
入
っ
た
情
報
を
脳
で
情
報
処
理

し
、
身
体
を
動
か
す
と
い
う
、
視
空

間
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
と
い
う
わ
け
で
す
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど

動
く
ボ

l
ル
を
追
う
ス
ポ
ー
ツ
、
あ

る
い
は
ス
キ
ッ
プ
や
ケ
ン
パ
、
縄
跳

び
な
ど
で
も
、
こ
れ
ら
「
基
礎
感
覚
L

の
す
べ
て
を
活
用
し
、
目
と
身
体
を

し
っ
か
り
動
か
し
な
が
ら
土
台
と
な

る
能
力
を
高
め
、
複
雑
な
運
動
機
能

を
行
え
る
よ
う
に
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

再
び
積
み
木
の
例
え
で
Z

一一口うと、

土
台
と
な
る
感
覚
が
一
つ
で
も
抜
け

た
り
不
安
定
に
な
っ
た
り
す
る
と
、

次
の
発
達
段
階
、
そ
の
ま
た
次
の
発

達
段
階
へ
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
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礼
」
重
要
な
の
に
鍛
え
に
く
い

「
亡
体
幹
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚

一
般
的
に
幼
い
と
き
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
さ
せ
る
の
が
い
い
こ
と
の
よ
う

に
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
幼
少
期
に

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
せ
た
と
こ

ろ
で
、
必
ず
し
も
運
動
能
力
が
発
達

す
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
や
み
く
も

に
身
体
を
動
か
せ
ば
運
動
が
得
意
に

な
る
と
い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、

学
校
の
体
育
で
は
な
か
な
か
鍛
え
に

く
い
重
要
な
「
二

つ
の
チ
カ
ラ
」
を

養
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
は

「
体
幹
と
バ
ラ
ン

ス
感
覚
」
|
|
こ

の
二
つ
こ
そ
が
運

動
能
力
の
向
上
の

原
動
力
と
な
る
も

の
で
す
。
こ
れ
を

子
ど
も
の
頃
に
身

に
付
け
て
お
か
な

い
と
、
ス
ポ
ー
ツ

の
練
習
に
励
ん
で

も
、
そ
の
努
力
が

-・・・・・・・!SjiMtifJl*fifヨ・・・・・・・・
感覚の積み木の形

が整わないと

無
駄
に
な
る
可
能
性
す
ら
あ
り
ま
す
。

昭
和
の
時
代
は
、
公
園
に
は
回
転

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
や
箱
型
ブ
ラ
ン
コ
、

ぶ
ら
下
が
り
シ
ー
ソ
ー
な
ど
が
あ
り
、

外
遊
び
で
体
幹
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

自
然
と
鍛
え
ら
れ
た
の
で
す
が
、
令

和
の
時
代
は
「
二
つ
の
チ
カ
ラ
」
を

鍛
え
る
取
り
組
み
を
意
識
的
に
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
の
第

一
義
は
、
「
子
ど
も
が
楽
し
く
取
り

組
め
る
こ
と
」
で
す
。
「
で
き
る
」

「
で
き
な
い
」
の
結
果
を
求
め
る
の

最終産明

(教科学習など}

巧綴動作・

言葉など

基本となる
感覚系

-・・・・・・・・・・・・・・・・."，:\T~;i伝也正;~~. ............ ..  

で
は
な
く
、
「
と
に
か
く
や
っ
て
み

る
」
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
に
さ

せ
る
こ
と
に
力
を
注
ぎ
ま
す
。
「
で

き
な
く
て
も
い
い
」
が
基
本
で
す
。

そ
の
視
点
に
立
て
ば
、
子
ど
も
の

自
己
肯
定
感
は
下
が
り
ま
せ
ん
し
、

で
き
た
と
き
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
。

小
さ
な
「
で
き
た
!
」
の
積
み
重
ね

が
自
己
肯
定
感
を
高
め
、
そ
れ
が
次

第
に
自
信
へ
と
変
わ
っ
て
い
く
様
子

を
私
た
ち
は
日
々
目
の
当
た
り
に
し

て
い
ま
す
。
次
回
は
そ
の
具
体
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
紹
介
し
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
土
台
を
作
る

。一般社団法人日本ビジョントレーニング普及協会 AllRights Reserved 

感覚は積み木を積むように発達

基本となる
感覚系
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