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目と手の動きをスムーズに②
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【第5回】

ぇ
、
き
ち
ん
と
見
え
、
か
つ
情
報
を

き
ち
ん
と
脳
に
伝
え
て
い
る
と
し
て

も
、
脳
の
捉
え
方
や
情
報
処
理
が
う

ま
く
い
か
な
け
れ
ば
、
結
果
と
し
て

身
体
を
う
ま
く
動
か
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

そ
し
て
ま
た
、
目
か
ら
の
情
報
入

力
も
脳
で
の
情
報
処
理
も
、
う
ま
く

機
能
し
て
い
る
と
し
て
も
、
身
体
の

使
い
方
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く

い
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
が
観
察
す
る
子
ど
も
の
課
題
や
困

ー
コ
つ
ま
ず
き
の
ポ
イ
ン
ト
を

仁
L
見
つ
け
る
こ
と
が
先
決

今
回
か
ら

2
回
に
分
け
て
、
「
目

と
手
と
脳
(
思
考
)
を
つ
な
ぐ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
法
」
に
つ
い
て
、
そ
の
趣

旨
と
具
体
的
な
方
法
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
は
こ
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
法
の
考
え
方
||
意
図
、

目
的
、
目
標
な
ど
を
語
ら
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
お
話
し
し
た
と
お
り
、

目
か
ら
入
っ
た
情
報
が
脳

で
処
理
さ
れ
、
身
体
の
各

部
へ
指
令
が
送
ら
れ
て
動

作
と
な
る
わ
け
で
す
か
ら
、

最
初
の
情
報
が
も
し
間
違

っ
て
い
た
ら
、
す
べ
て
が

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
は

お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

私
た
ち
は
ま
ず
、
そ
の
子

の
目
が
ち
ゃ
ん
と
見
え
て

い
る
か
、
本
当
に
目
を
使

え
て
い
る
か
、
と
い
う
こ

と
を
観
察
し
、
そ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
の
始
点
と
し
ま
す
。

ま
た
、
日
を
う
ま
く
使

-・・・EJ胃耳憲寝室哲窓際羽田・・
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り
ご
と
は
、
こ
う
し
た
結
果
が
表
出

し
て
現
象
化
し
て
い
る
部
分
。
そ
の

つ
ま
ず
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ
け
る

こ
と
が
先
決
な
の
で
す
。

寸
コ
苦
手
な
こ
と
を
や
ら
せ
る
と

仁
」
自
己
否
定
を
招
く
こ
と
も

一
般
的
に
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

相
談
で
よ
く
あ
る
の
は
、
子
ど
も
の

動
作
の
表
面
的
な
現
象
だ
け
を
見
て
、

こ
れ
が
で
き
な
い
、
あ
れ
が
苦
手
と

思
い
、
そ
の
克
服
の
た
め
に
何
を
し

た
ら
い
い
か
、
と
い
う
質
問
で
す
。

そ
の
際
、
私
た
ち
は
、
そ
れ
ま
で
に

皆
さ
ん
が
試
み
て
き
た
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
そ
れ
は
や

は
り
私
た
ち
の
支
援
方
法
と
は
異
な

る
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
場
合
が
多
い

わ
け
で
す
。

例
え
ば
、
手
先
が
不
器
用
な
子
ど

も
に
対
し
て
、
は
さ
み
で
細
か
い
形

に
切
ら
せ
た
り
、
{
子
を
書
く
こ
と
が

苦
手
な
子
ど
も
に
塗
り
絵
を
さ
せ
た

り
す
る
ケ
l
ス
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

逆
に
私
の
ほ
う
か
ら
「
細
か
い
作
業

が
苦
手
な
子
に
苦
手
な
こ
と
を
さ
せ

て
、
そ
の
子
は
ど
う
感
じ
る
で
し
ょ

う
か
?
」
と
質
問
す
る
と
、
た
い
て
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い
の
方
は
ハ
ッ
と
な
さ
い
ま
す
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
苦
手
な
こ
と

に
取
り
組
ま
せ
る
と
、
子
ど
も
は
苦

痛
を
感
じ
ま
す
。
無
理
に
や
ら
さ
れ

る
と
、
苦
手
な
こ
と
が
も
っ
と
嫌
い

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
で

き
な
い
こ
と
か
ら
自
己
否
定
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
動
作

の
つ
ま
ず
き
か
ら
、
よ
り
厄
介
な
心

の
問
題
へ
と
発
展
し
か
ね
ま
せ
ん
。

手
先
が
不
器
用
な
子
に
は
、
そ
も

そ
も
不
器
用
に
な
る
原
因
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
原
因
を
解
消
し
な
い
限
り
、

ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
も
う
ま
く
い
か
ず
、
問
題
の
糸
が

余
計
に
・
も
つ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
う
考
え
ま
す
。

手
先
が
不
器
用
な
の
は
結
果
の
部

分
で
あ
り
、
も
し
か
す
る
と
、
目
か

ら
情
報
を
し
っ
か
り
取
り
入
れ
て
い

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
あ
る
い
は
目

が
う
ま
く
使
え
て
い
な
い
可
能
性
も

あ
る
。
そ
の
結
果
と
し
て
手
先
が
不

器
用
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

し
、
身
体
を
う
ま
く
使
い
こ
な
せ
て

い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
ー
ー
と
。

ま
た
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
脳

の
情
報
処
理
に
お
い
て
、
例
え
ば
「
理

Eと身体と/111.をつtl~どジョシム/.;ーニシグ

解
」
や
「
解
釈
」
と
い
う
部
分
に
そ

の
子
ど
も
特
有
の
傾
向
が
あ
る
た
め
、

結
果
と
し
て
表
現
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

本
当
に
そ
の
子
が
で
き
な
い
理
由

を
把
握
す
る
に
は
、
し
っ
か
り
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
さ
せ
る
に
当
た
っ
て
は
、

そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
き
ち
ん
と

理
解
し
て
い
る
の
か
ど
う
か
と
い
う

点
に
着
眼
し
な
が
ら
観
察
し
ま
す
。

そ
の
際
、
身
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
な
ど
に
つ
い
て
広

く
知
識
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
、
そ

れ
ら
を
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
用

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

寸
圃

情
報
の
処
理
の
仕
方
は

圃
L
育
ち
方
で
も
変
わ
っ
て
く
る

「
視
覚
認
知
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
私
た
ち
は
目
か
ら
た
く
さ

ん
の
情
報
を
取
り
入
れ
、
脳
で
そ
の

情
報
を
処
理
し
、
理
解
し
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
子
ど
も
の
つ
ま
ず
き
は

「
記
憶
」
と
関
係
が
あ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
家
庭
環
境
や
家
風
、
習

慣
な
ど
か
ら
生
ま
れ
た
独
特
の
も
の

の
見
方
や
考
え
方
、
価
値
観
や
こ
だ

わ
り
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
お
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
字
が
う
ま
く

書
け
な
い
理
由
一
つ
で
も
、
怠
け
て

い
る
か
ら
、
真
面
目
に
や
ら
な
い
か

ら
、
と
い
う
物
差
し
で
は
一
概
に
測

れ
な
い
も
の
な
の
で
す
。

例
え
ば
そ
の
子
は
、
こ
れ
ま
で
に

う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
経
験
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
そ
の
こ
と
を
親
か
ら
責

め
ら
れ
、
自
分
で
も
自
分
を
責
め
、

で
き
な
い
や
つ
だ
と
自
己
否
定
し
、

さ
ら
に
学
校
の
先
生
や
友
達
か
ら
も

同
じ
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
れ
る
毎
日

が
続
く
と
、
決
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

人
聞
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
何
を
す
る

の
に
も
、
初
め
か
ら
自
分
に
は
無
理

だ
と
決
め
付
け
た
り
、
失
敗
が
怖
い

か
ら
や
ろ
う
と
し
な
か
っ
た
り
す
る

子
ど
も
に
な
り
が
ち
で
す
。

私
た
ち
日
本
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
普
及
協
会
で
は
、
た
だ
見
え
る

と
い
う
意
味
で
の
ビ
ジ
ョ
ン
(
視
力

や
視
覚
)
だ
け
で
は
な
く
、
物
事
の

捉
え
方
や
考
え
方
、
あ
る
い
は
子
ど

も
た
ち
の
家
庭
環
境
や
日
常
生
活
の

習
慣
も
観
察
し
た
上
で
の
「
認
知
」

と
い
う
観
点
に
立
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
に

合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
支
援
策
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

当
ス
タ
ジ
オ
に
来
る
子
ど
も
た
ち

の
ほ
と
ん
ど
が
、
最
初
は
ま
ず
「
で

き
な
い
」
「
無
理
」
「
い
や
」
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
己
肯
定
感

の
低
い
子
が
多
い
わ
け
で
す
。
次
回

に
具
体
例
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

「
目
と
手
と
脳
を
つ
な
ぐ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
」
で
も
、
う
ま
く
で
き
ず
に

泣
き
出
す
子
が
い
る
の
で
、
そ
の
子

の
特
性
や
性
格
な
ど
を
理
解
し
た
上

で
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
自
閉
症
の
傾
向
の
あ
る
子
ど
も

は
こ
だ
わ
り
が
強
く
、
実
現
欲
求
も

高
い
た
め
、
で
き
な
い
こ
と
に
い
ら

立
ち
、
と
き
に
は
大
暴
れ
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
関
わ
り

方
を
て
い
ね
い
に
考
え
、
繊
細
な
支

援
計
画
を
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
次
回
説
明
し
ま
す
が
、

私
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
は
「
感

情
」
や
「
性
格
」
に
大
き
く
影
響
を

与
え
ま
す
。
で
す
か
ら
、
「
で
き
る
」

「
で
き
な
い
」
は
問
わ
ず
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
過
程
が
何
よ
り
大
切
。

長
い
目
で
寄
り
添
っ
て
あ
げ
な
が
ら

支
援
を
し
て
い
く
の
が
理
想
で
す
。
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