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目と手の動きをスムーズに⑤
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【第6回】

寸
コ
本
読
み
が
上
手
に
な
り
、

仁
」
成
績
が
向
上
し
た
子
も

「
日
と
手
と
脳
(
思
考
)
を
つ
な
ぐ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
」
に
つ
い
て
、
今

回
は
そ
の
具
体
例
を
紹
介
し
ま
す
。

主
に
プ
リ
ン
ト
を
使
用
。
い
つ
で
も

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
す
。

プ
リ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
時
間

を
か
け
て
行
う
と
、
集
中
力
や
判
断

力
、
眼
球
運
動
の
能
力
が
向
上
し
ま

す
。
そ
の
結
果
、
本
読
み
が
上
手
に

な
っ
た
り
、
目
の
前
の
出
来
事
に
素

早
く
反
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り

し
、
学
校
の
成
績
が
上
が
っ
た
子
ど

も
た
ち
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

①
ナ
ン
バ
ー
タ
ッ
チ
印

A
4程
度
の
大
き
さ
の
紙
面
に
数

字
を
ば
ら
ば
ら
に
配
置
し
た
も
の
。

決
め
ら
れ
た
時
間
内
に
、
小
さ
い
数

字
か
ら
順
に
チ
ェ
ッ
ク
マ

l
ク
や
丸

印
を
付
け
な
が
ら
数
え
て
い
き
ま
す
。

幼
児
や
低
学
年
の
子
ど
も
は
、

m
i

mま
で
で

O
K
。
学
年
が
上
が
る
と

と
も
に
数
を
増
や
し
た
り
、
図
や
記

号
の
中
に
数
字
を
入
れ
込
ん
だ
り
し

て
、
難
易
度
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

私
ど
も
で
は
切
を
目
安
と
し
て
初

期
の
状
態
を
観
察
し
ま
す
。

1
分
間
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で
但

i
幻
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
れ
ば

標
準
と
Z

一
一
守
え
る
で
し
ょ
う
。

②
ひ
ら
が
な
タ
ッ
チ
、
カ
タ
カ
ナ
タ

ッ
チ
、
数
字
タ
ッ
チ

た
く
さ
ん
あ
る
文
字
や
数
字
の
中

か
ら
適
格
な
も
の
を
見
つ
け
出
し
、

タ
ッ
チ
し
て
い
く
こ
と
で
、
眼
と
手

の
つ
な
が
り
の
回
路
を
ス
ム
ー
ズ
に

し
て
い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
で
す
。

や
り
方
は
簡
単
。
左
ぺ

l
ジ
の
図

の
よ
う
に
文
字
や
数
字
を
順
不
同
に

配
置
し
た
紙
を
用
意
し
、
決
め
ら
れ

た
時
間
内
に
、
五
十
音
順
や
数
字
順

に
人
差
し
指
や
ベ
ン
先
で
タ
ッ
チ
し

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
ス
タ
ー
ト
す
る
ま
で
、
子
ど

も
に
は
プ
リ
ン
ト
は
見
せ
ま
せ
ん
。
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42 

例
の
図
で

あ
れ
ば
、
制

限
時
間
は

1

分
。
そ
れ
で

ど
こ
ま
で
タ

ッ
チ
で
き
る

か
を
記
録
し

ま
す
。
私
た

ち
は
様
々
な

ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

を
開
始
す
る

前
に
、
ひ
ら
が
な
タ
ッ
チ
や
数
字
タ

ッ
チ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ
、
初
期
段

階
の
子
ど
も
の
状
態
を
記
録
し
ま
す
。

い
く
つ
か
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
経
た

の
ち
に
ま
た
こ
れ
に
ト
ラ
イ
さ
せ
、

ビ
フ
ォ
ア
&
ア
フ
タ
ー
の
変
化
の
目

安
に
し
て
い
ま
す
。

実
施
の
回
数
を
重
ね
る
こ
と
で
、

子
ど
も
の
目
と
手
の
動
き
、
瞬
間
的

な
焦
点
合
わ
せ
や
判
断
力
の
変
化
も

見
て
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
目

か
ら
入
っ
た
情
報
を
脳
が
瞬
時
に
認

知
し
、
手
先
を
使
っ
て
解
答
し
て
い

く
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
情
報
処
理
ス

ピ
ー
ド
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
ひ
ら
が
な
タ
ッ
チ
の
よ
う
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
は
、
仕
か
け
が
シ
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寸
コ

国
語
力
も
育
て
る

仁
L
図
形
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ン
プ
ル
で
あ
る
ぶ
ん
、
ア
レ
ン
ジ
の

幅
の
広
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。

も
ち
ろ
ん
最
初
は
昇
順
で
や
ら
せ

ま
す
が
、

1
分
以
内
に
最
後
ま
で
到

達
で
き
た
ら
、
次
は
降
順
で
や
ら
せ

て
み
ま
し
ょ
う
。
言
う
ま
で
も
な
く
、

逆
順
に
タ
ッ
チ
し
て
い
く
ほ
う
が
、

難
易
度
は
上
が
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
時
間
制
限
を
設
け
る
や
り

方
だ
け
で
な
く
、
逆
に
何
秒
で
す
べ

て
の
文
字
を
追
え
る
よ
う
に
な
る
か

と
い
う
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
せ

て
み
ま
し
ょ
う
。

一 せ か た お、ーー

て あ と Iナ し

く さ そ い ち
』

つ す きつ え

d 巴匹、週刊教員害責斜

'l'il田12o2昨 7/J20田

ひらがなタッチ、カタカナタッ聴どン
チ、数字タッチ 覚のグさ

へ リ 法 ら
も ズ と に
アムし負
プを て荷
ロ刻、を
lむメか
チ 音 ト け
しをロる
な鳴ノト
がら l レ
らしム l
、てなニ

そ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
文
字
や
数

字
を
順
に
タ
ッ
チ
さ
せ
ま
す
。
メ
ト

ロ
ノ
ー
ム
の
刻
む
リ
ズ
ム
と
タ
イ
ミ

ン
グ
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
文
字
や

数
字
を
順
に
追
う
こ
と
に
失
敗
し
た

と
い
う
こ
と
で
、
も
う
一
度
最
初
か

ら
や
り
直
し
さ
せ
ま
す
。

こ
の
負
荷
を
か
け
た
や
り
方
は
、

目
と
手
と
脳
の
反
応
の
ス
ピ
ー
ド
を

上
げ
て
い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、

私
ど
も
が
プ
ロ
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
方

な
ど
に
も
取
り
入
れ
て
い
た
だ
い
て

い
る
も
の
で
す
。
な
か
な
か
う
ま
く

い
か
な
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
か
か

り
つ
つ
、
何
度
も
や
り
直
し
て
い
る

う
ち
に
「
折
れ
な
い
心
(
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
)
」
も
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
意
味
で
、
メ
ン
タ
ル
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
効
果
的
と
二
一
一
口
え
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

一 一
ク ツ ア サ セ

ユノ キ チ 力 工

イ ソ ケ ス 一ナ

タ オ ト ウ コ

⑨ ① ⑪ ⑬ ⑧ 

⑭ ⑩ ⑩ ③ ⑪ 

⑩ ⑦ ② ⑩ ⑩ 

⑤ ⑫ ⑮ ⑥ ④ 

の
効
果
と
し
て
は
、
文
字
や
数
字
を

追
う
こ
と
で
眼
球
を
あ
ち
ら
こ
ち
ら

へ
動
か
す
こ
と
に
な
る
た
め
、
本
読

み
な
ど
の
読
字
の
力
が
身
に
付
く
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
集
中
力
を
養

う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
タ
カ
ナ
タ
ッ
チ
に
つ
い

て
言
え
ば
、
外
来
語
が
多
い
昨
今
と

は
言
え
、
実
は
昔
ほ
ど
カ
タ
カ
ナ
を

多
用
し
た
文
章
は
少
な
い
の
で
、
大

人
で
も
結
構
難
易
度
が
高
い
よ
う
で

す
。
子
ど
も
た
ち
に
ト
ラ
イ
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
ぜ
ひ
先
生
方
も
や
っ

て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

③
タ
ン
グ
ラ
ム

今
回
最
後
に
紹
介
す
る
の
は
、
形

の
認
識
力
や
イ
メ
ー
ジ
力
を
高
め
る

「
タ
ン
グ
ラ
ム
」
で
す
。
こ
れ
は
パ

ズ
ル
ゲ
ー
ム
の
一
種
。
正
方
形
か
ら

切
り
取
っ
た
三
角
形
や
四
角
形
の
ピ

ー
ス

(
7個
)
を
組
み
合
わ
せ
、
様

々
な
図
形
、
あ
る
い
は
物
や
動
物
の

形
を
作
る
も
の
で
す
。

「
目
と
手
と
脳
を
つ
な
ぐ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
」
と
し
て
は
、
手
で
パ

l
ツ

を
持
っ
て
形
を
そ
ろ
え
て
い
く
こ
と

で
、
手
先
の
感
覚
機
能
を
養
え
る
こ

と
が
ま
ず
一
点
。
さ
ら
に
は
、
図
形

の
組
み
合
わ
せ
を
行
う
こ
と
で
「
想

6つまでEヨ
ム一フグンタ像

力
」
や
「
仮
説
思
考
」
な
ど
の
考

え
る
力
ゃ
、
頭
を
働
か
せ
る
際
の
集

中
力
も
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
図
形
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、
算
数
の
学
習
能
力
と
直
結
す

る
こ
と
は
一
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
は
「
視
知
覚
」
と
大
き
く
関

係
す
る
た
め
、
漢
字
の
「
へ
ん
」
や

「
つ
く
り
」
と
い
っ
た
構
成
を
つ
か

む
国
語
力
も
育
て
、
楽
し
く
学
習
面

の
能
力
も
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
私
た
ち
は
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
集
は
、
実
は
一
般

書
籍
と
し
て
多
数
販
売
さ
れ
て
お
り
、

簡
単
に
手
に
入
る
も
の
で
す
。
学
校

や
家
庭
で
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒

に
な
っ
て
、
目
と
手
と
脳
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
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